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Soutenons ensemble la recherche sur le cerveau

Jardins ouverts pour le cerveau #23

& ndatior
4 pour Ia Recherche.
) surleCerveau
Neurodon

Jardins ouverts
pour le cerveau

23¢ édition
DU VENDREDI 8 AU
DIMANCHE 18 MAI 2026

2€

Pour connalre toutes s Informations sur es arding partipants
surfondationrecherchecerveau.org

Des jardins solidaires
Du 8 au 10 mai 2026* # 23éme édition

L'APJB via Le Comité des Parcs et Jardins de
France (CPJF) et la Fondation pour la Recherche
sur le Cerveau proposent un temps fort qui allie
découverte du patrimoine, bien-étre et soutien a
la recherche.

Linitiative vise aussi a sensibiliser le public a
l'importance de mieux comprendre notre cerveau
pour mieux en prendre soin.

Car oui, les jardins nourrissent I’esprit... et
font du bien a notre cerveau !
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du 8 au 10 mai - voir détails calendrier

150 jardins participants en France - voir carte nationale 2026

k.8

LES GENS DU JARDIN

PODCAST

Les gens du jardin

nouveau podcast
de Sophie de Roquemaurel
avec Geoffroy de Longuemar

o}

RDV du 8 au 10 mai dans Garden Trip

Les Jardins ouverts pour le Cerveau

Une initiative portée par la
@fondationrecherchecerveau
pour soutenir la recherche.

Cette année, @gardentrip.app est partenaire.
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Cerveau et nature
MICHEL

Michel Le Van Quyen LE VAN QUYEN

"Les sons, les odeurs de la nature, la egig\;‘i‘?_g
présence animale nous font du bien, mais par R e
quels circuits ? Notre capacité a lutter contre cin A1 bsciiihid it marwds

les maladies est-elle amplifiée a certaines :
saisons ? Nous sentons confusément que la
beauté du monde est source de bienfaits,
sans toujours mesurer la science fascinante,
diverse et subtile a I'oeuvre ...

Flammarion, Aodt-2025 / 272 p. format poche

[ Pourquoi nous avons besoin de la beauté du monde

Neurodon

1er, 2 & 3 mai 2026

Ouverture en continu de 10h & 18h30

1 entrée = un don de 2€ & la

Fondation pour b Recherahe Topiaires, I'art et la maniere
I'événement jardinier - 9 et 10 mai
Tarif plein : 10,50 € Organisé en partenariat

Tarfi réduit : 8,50 € avec |'Association des Parcs
Gratuit jusqu'a 10 ans et Jardins de Bretagne .
Jardins de La Ballue

(', Fondation
 pour la Recherche
surleCerveau PN .

£ 2018 Comité des Parcs et Jarding de France

www.apjb.org
Membre du Comité des
Parcs et Jardins de France

© 2019 Association des Parcs et des Jardins de Bretagne
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