
Invitez nous à partager vos posts sur instagram : @apjb_bretagne

Soutenons ensemble la recherche sur le cerveau 

Jardins ouverts pour le cerveau #23

Des jardins solidaires 

Du 8 au 10 mai 2026*     # 23ème édition 

L'APJB via Le Comité des Parcs et Jardins de

France (CPJF) et la Fondation pour la Recherche

sur le Cerveau proposent un temps fort qui allie

découverte du patrimoine, bien-être et soutien à

la recherche.

L’initiative vise aussi à sensibiliser le public à

l’importance de mieux comprendre notre cerveau

pour mieux en prendre soin.

Car oui, les jardins nourrissent l’esprit… et

font du bien à notre cerveau !
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Tenir Tête ensemble !

36 jardins ouverts en Bretagne

-------------------

du 8 au 10 mai  - voir détails calendrier

150 jardins participants en France - voir carte nationale 2026

Les gens du jardin 

 nouveau podcast 

de Sophie de Roquemaurel 

avec Geoffroy de Longuemar

Garden Trip 
 

Une initiative portée par la

@fondationrecherchecerveau 

pour soutenir la recherche.

Cette année, @gardentrip.app est partenaire.
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Cerveau et nature

Michel Le Van Quyen

"Les sons, les odeurs de la nature, la

présence animale nous font du bien, mais par

quels circuits ? Notre capacité à lutter contre

les maladies est-elle amplifiée à certaines

saisons ? Nous sentons confusément que la

beauté du monde est source de bienfaits,

sans toujours mesurer la science fascinante,

diverse et subtile à l'oeuvre ...

Flammarion, Août-2025 / 272 p. format poche

Pourquoi nous avons besoin de la beauté du monde

Topiaires, l'art et la manière

l'évènement jardinier - 9 et 10 mai

Jardins de La Ballue

www.apjb.org

Membre du Comité des

Parcs et Jardins de France

Se désinscrire
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